TAŃCE, MUZYKA, PRZYŚPIEWKI ORAZ ZWYCZAJE 

I OBRZĘDY NA KASZUBACH
29.06-01.07.2009 r. 

	PONIEDZIAŁEK 29.06.2009 r.

	9.00-10.00
	Przyjazd Uczestników

	10.00- 10.45
	Cechy kaszubskiego folkloru muzycznego i tanecznego. Skład kapeli, tematyka pieśni, rodzaje tańców

	10.45-11.30
	Podstawowe rodzaje ruchu tanecznego. Rytm dwu – i trójmiarowy. Polka, walczyk, chodzony

	11.30- 12.00
	PRZERWA

	12.00-12.45
	Nauka tańca „Nasza nenka”

	12.45- 13.30
	„Wołtok” - jako przykład szybkiego rytmu mazurkowego

	13.30-15.00
	OBIAD

	15.00-15.45
	„Koseder” - najbardziej typowy taniec kaszubski

	15.45-16.30
	Tańce weselne - „Klepocz”

	16.30-17.00
	PRZERWA

	17.00-17.45
	Tańce pracy i zawodu: „Szewiec”

	17.45-18.30
	Tańce pracy i zawodu: „Kowol”, „Ceporz”

	18.30-19.30
	KOLACJA

	19.30-20.15 
	Tańce pracy i zawodu: „Kowol”, „Ceporz”


	WTOREK 30.06.2009 r.

	8.00-9.00
	ŚNIADANIE

	9.00-9.45
	Powtórzenie umiejętności z poprzedniego dnia

	9.45- 10.30
	Walc Laura: „Mareszka”

	10.30- 11.15
	

	11.15-11.30
	PRZERWA

	11.30-12.15
	Taniec popisowy „Rus, dwa”

	12.15-13.00
	

	13.00-16.15
	OBIAD

	16.15-17.00
	występ zespołu Niwa Modrego Lnu

	17.00-17.45
	

	17.45-18.30
	Tańce i przyśpiewki zabawowe: „Dzewczę z Dargolewa”

	18.30- 19.30
	KOLACJA


	ŚRODA 01.07.2009 r.

	8.00-9.00
	ŚNIADANIE

	9.00-9.45
	Powtórzenie wiadomości z ubiegłego dnia

	9.45- 10.30
	Zabawa taneczna: ”Okrąc sę wkół”

	10.30- 11.15
	

	11.15-11.30
	PRZERWA

	11.30-12.15
	Nauka śpiewu przyśpiewek i pieśni

	12.15-13.00
	

	13.00-16.15
	OBIAD

	16.15-17.00
	Taniec popisowy „Dzek”

	17.00-17.45
	

	17.45-18.30
	Powtórzenie materiału

	18.30- 19.30
	KOLACJA


